INFOSAMMLUNG ZUM THEMA ,STRESS*




Das Thema ,,Stress” in Medien und Studien

Das Phanomen Stress ist heute allgegenwartig. Dabei spielen Alter oder
Beruf fast keine Rolle. Der aktuelle Stressreport der deutschen Bundesregie-
rung beweist, was viele Menschen taglich erleiden: Fast jeder Zweite klagt
tiber zunehmende Belastung am Arbeitsplatz oder in der Familie. Auch die
Weltgesundheitsorganisation WHO beschreibt Stress als eines der groBten
Probleme des 21. Jahrhunderts.

Kein Wunder, dass dieses Thema ebenfalls in den Medien eine groBe Rolle
spielt. Zahlreiche Berichte und Fernsehbeitrédge iiber Stress zeigen einmal
mehr die Relevanz dieses Themas auf. Die folgenden Seiten vermitteln Ihnen
einen Uberblick iiber ausgewéhlite Medienberichte und Studien der vergange- -
nen Jahre zu diesem Thema.




Medienbericherstattung zum Thema , Stress*
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Das Ergebnis des Stressreport Deutschland 2012%, der bisher gréiften
Studie der Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin zu
diesem Thema, ist alarmierend. 17 000 Arbeitnehmer wurden befragt,
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Krankheit und Arbeitsausfillen fiihrt — mit gravierenden Folgen.
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Nichts lag den Arbeitgebern pislang ferner, als einzugestehen, dass Arbeit auch krank machen kann:

Erst jingst verwehrte sich Dieter Hundt, Prasident der Bundesvereinigung der Deutschen
Arbeitgeberverbénde, wieder vehement gegen die Kritik, dass auch die Unternehmen an der
drastischen Zunahme psychischer Erkrankungen zumindest eine Mitschuld tragen kénnten.
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*Quelle: Kundenkompass Stress, Techniker Krankenkasse & F.A.Z.-Institut 2009
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Stress kennt jeder
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Deutschland ist gestresst

Soldaten, Kinder und Arbeitnehmer unter Druck

Jeger zweite Beschaftigte leidet unter starkem Termin- und
Leistungsdruck. Das geht aus dem Stressreport 2012 hervor.
Bundesarbeitsministerin Ursula von der Leyen (CDU) sagte, viel zu
wenig Betriebe machten sich Gedanken dariber, wie sie ihre
Belegschaft vor Stress schitzen kdnnen. Auch der Wehrbeauftragte
d.es Bundestags, Hellmut Konigshaus (FDP), beklagt eine Uberlastung
vieler Soldaten. Der Druck fangt offenbar schon im Kindesalter an. Die
Zahl der Kinder mit Aufmerksamkeits- und Hyperaktivitétsstdrungén
(ADHS) ist sprunghaft gestiegen.

manager magazin
STRESSREPORT DEUTSCHLAND r
Beschaftigte klagen Uber immer mehr

Stress |

Heher Druck am Arbeitsplatz: Fast jeder fiinfte Beschiftigte in
Deutschland fiihlt sich liberfordert - und 43 Prozent der Berufstitigen in
Deutschland klagen lber wachsenden Stress. Eine gemeinsame
Erklirung zum Thema Psychostress scheitert jedoch am Widerstand der

Arbeitgeber.
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*Quelle: Kundenkompass Stress, Techniker Krankenkasse & F.A.Z.-Institut 2009
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Terminstress schon bei den Kleinsten
|
Am Montag Ballett, am Dienstag Kreatives Gestalten, am Mittwoch “English
for Kids", am Donnerstag muss nach der Logopédie-Stunde noch dringend
'*‘; <m Freitag ist Fidtenunterricht - so oder so dhnlich sieht
— tet jieler Kinder aus. Doch damit bekommt der Begriff
Freizeit eine ganz neue Bedeutung und hat mit freier Zeit gar nichts mehr zu
tun. Dabei brauchen Kinder Freirdume, Um sich mit anderen zu verabreden,

um sich zuriickzuziehen, aber auch um sich mal so richtig zu langweilen.
Denn aus Langeweile entstehen oft die besten ldeen.
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Babyschwimmbkurs

riachderkt das sich keine Gedanken dariber macht, wie und wodurch das
gigene Kind optimal in seiner Entwicklung gefirdert werden kann. Doch
dadurch kommt es schnell zu giner sogenannten Institutionalisierung der
Kindheit'. Das bedeutet, die Kinder verbringen mehr Zeit in Institutionen als
zuhause, mehr Zeit mit Gruppenleitern und Padagogen als mit den eigenen

Eltern.

er Uni-Stress nimmt zu, viele studenten fiihien sich
bevor sie ihre Karrieren {iberhaupt gestartet

*Quelle: Kundenkompass Stress, Techniker Krankenkasse & F.A.Z.-Institut 2009
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